Nota Técnica sobre a Dexametasona no tratamento da COVID-19

Em tempos de obscurantismo e inimeras informacg6es vindas de todos os meios de
comunicagdo encontrar um ponto de luz no fim do tanel é a melhor sensagdo que podemos
desfrutar atualmente.

O estudo clinico RECOVERY (Randomized Evaluation of COVid-19 thERapY),
coordenado pela Universidade de Oxford, envolvendo mais de 175 hospitais no Reino Unido,
reacendeu as esperangas quanto ao tratamento farmacolégico do quadro severo. Martin
Landray, PhD, professor de medicina e epidemiologia do Departamento da Salde da
Populacdo, da Universidade de Oxford, e um dos investigadores-chefes do estudo deixou
clara a relevancia do mesmo ao afirmar que “desde o aparecimento do COVID-19, ha seis
meses, a pesquisa foi ativada visando tratamentos que podem melhorar a sobrevida,
particularmente de pacientes mais graves”. Assim, o estudo foi iniciado em margo de 2020
para testar uma gama de potenciais farmacos para 0 COVID, entre eles os antivirais lopinavir
e ritonavir, o antimalarial hidroxicloroguina (braco do estudo que foi interrompido
recentemente pela falta de eficacia), o antibidtico macrolideo azitromicina, o anticorpo
monoclonal tocilizumabe, plasma de individuos convalescentes e o anti-inflamatorio
esteroidal dexametasona (em doses baixas).

No braco do estudo da dexametasona, 2.104 pacientes com COVID-19 foram tratados
com 6 mg/dia, por via oral ou endovenosa, por 10 dias, e um total de 4.321 pacientes com
COVID-19 receberam somente tratamento de suporte. Os resultados mostraram reducdo da
mortalidade em 1/3 (33%) dos pacientes em ventilacdo mecanica, e reducdo em 1/5 (20%) da
mortalidade dos pacientes com necessidade de suplementagdo de oxigénio. E nenhum
beneficio foi observado para os pacientes que ndo necessitavam de suporte respiratorio.
Portanto, estes resultados preliminares sugerem que o farmaco pode se tornar padrdo para
tratar pacientes com complicagdes respiratorias severas do COVID-109.

Em 16 de junho de 2020, a Sociedade Brasileira de Infectologia divulgou um informe
enfatizando a importancia dos resultados obtidos no brago da dexametasona do estudo clinico
RECOVERY como conduta de tratamento para 0 COVID-19, e destacando o fato do farmaco
ser barato e de acesso universal.

Do ponto de vista farmacologico o efeito anti-inflamatério dos corticoides é
amplamente conhecido e, indiscutivelmente, pela eficacia comprovada, eles ocupam uma

posicdo de destaque na clinica. Porém, como todo farmaco, ndo sdo isentos de efeitos



adversos graves, principalmente quando o uso é prolongado, mesmo com doses baixas. E,
exatamente por este motivo, ndo devem ser administrados de forma precoce, visando a
prevencdo da doenca.

E importante que todos os profissionais de salde se informem, através de estudos
cientificamente comprovados, sobre a dose e a via de administracdo do farmaco, o tempo de
duracdo do tratamento e a condicao clinica do paciente. Deste modo, é imprescindivel que a
orientacdo farmacéutica seja sempre enfatica quanto aos riscos e beneficios do tratamento

com a dexametasona para 0 COVID-109.
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